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طبيعة التثقيف الغذائي للامهات الحامل من قبل الممرضات في المراكز الصحية الاولية :عنوان البحث 
 في مدينة جدة

The nature of nutritional advice given by diploma nurses in 
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التثقيف . الرعاية الصحية الاولية هي الرعاية الاساسية لكافة الافراد و الاسر في المجتمع:الوصف
الغذائي من الانشطة التي يستوجب من الممرضات في مراكز الرعاية الصحية الاولية 

تقديمها للحوامل من أجل رفع صحة الحامل و المجتمع٬ حيث أن كثير من الدراسات اثبتت 
الدراسة اجريت لبحث مستوى . بوجود علاقة بين تغذية الحامل وعلى مخرجات الحمل 

معرفة السيدات الحوامل وممرضات في المراكز الصحية الاولية عن التغذية أثناء الحمل 
و دراسة تأثير برنامج تدريبي عن الحمل و التغذية بالنسبة لمعلومات الممرضات و عملهن 

الدراسة استخدمت اسلوبين للبحث  .أجريت الدراسة على ثلاث مراحل. في المراكز 
والدراسة طبقت مفاهيم الاساسية . الكمي و الكيفي واستخدمت التحليل الكمي و الكيفى 

للرعاية الصحية الاولية و هي سهولة الحصول ٬ قليل التكلفة ٬ مناسب للعادات و التقاليد 
بينت الدراسة ان هناك علاقة بين معلومات  . من المجتمع و ملائمة للبيئة ٬ المشاركة

 وعدد مرات الحمل و أ ن معظم السيدات السيدات الحوامل عن التغذية ومستوى التعليم
المراجعات في المراكز اميات و ان الممرضات لم تقدمن تثقيف الغذائى للسيدات الحوامل 

 25أيام اجمالي  5 كانت مدتها و اثبتت الدراسة التأثير الايجابي للبرنامج التدريبي التي
وتوصى الدراسة بضرورة اقامة دورات مستمرة للممرضات في . ساعة في الاسبوع 

  .المراكز الصحية الاولية من أجل تحسين دور الممرضات في التثقيف الغذائي 
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